; Qué es la preeclampsia?

;Cuales son susriesgos en el embarazo?’

La preeclampsia se caracteriza por una presion arterial elevada durante el embarazo, puede afectar
también la placenta, los rinones, el higado, el cerebro y otros sistemas sanguineos de la madre.
En casos graves, es causa de parto prematuro, pérdida del embarazo o mortalidad materna.’

Durante las primeras semanas del embarazo, los nuevos vasos sanguineos se forman en el cuerpo
para enviar la sangre a la placenta, pero ;lo hacen de forma eficiente?. En las mujeres con preeclampsia
€s0s vasos sanguineos no se desarrollan o no funcionan adecuadamente.

l EN MEXICO La preeclampsia se presenta en 5% a 10% de los embarazos.

Es importante que asistas a tus consultas prenatales de forma responsable para conocer tu estado
de salud.

La preeclampsia se puede presentar a partir de la semana 20 de gestacion.!

Sintomas™:

Elevacion de la presion arterial (igual Presencia de proteinas en la orina.
o superior a 140/90mm Hg).?
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Dolor de cabeza persistente. Convulsiones.

B

Visién borrosa. Hinchazon

B .
Y

Dolor abdominal y vomitos.

Factores de riesgo™

o

Haber tenido preeclampsia en cualquier Quedar embarazada después
embarazo previo. de los 40 anos.

o O—~
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Embarazos multiples (gemelos o més). Hipertension arterial.

B

Enfermedad renal. Diabetes mellitus.

8

Lupus eritematoso sistémico. Obesidad.

;. Como se diagnostica la preeclamsia??

A través de la medicion de la presion arterial y del examen general de orina, ademas de otras pruebas
especificas dependiendo la etapa del embarazo. También se puede predecir la preeclampsia realizando
el ultrasonido Doppler de las arterias uterinas durante el primer trimestre del embarazo.

Se realiza la prueba de medicién de la Con la medicion del factor soluble tirosina
concentracién del factor de crecimiento cinasa-1(sFit-1)y el factor del crec-
placentario (PIGF). imiento placentario (PIGF), junto con una

evaluacion médica estandar, se facilita el
diagnostico oportuno de la preeclampsia.

*La concentracion de PIGF es menor en mujeres con preeclampsia.

l Consulta de inmediato a tu médico si tienes dolores de cabeza persistentes, convulsiones,

vision borrosa, hinchazon, dolor abdominal y/o vomito.?

El objetivo de las pruebas confiables que miden los biomarcadores PIGF y sFIt- 1 es evaluar la gravedad

y el progreso de la enfermedad, asi como identificar a pacientes que pudieran beneficiarse de las
medidas preventivas.

La preeclampsia puede poner en riesgo tu vida y la de tu bebé. Visita a tu médico para descartar
esta enfermedad desde el primer trimestre de tu embarazo.?
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